UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

. LUCIAN BLAGA . , o
&> ——DIN SIBIU— Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

3 Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta mediului

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Programul de studii Ecologie si protectia mediului

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei  |Fizics general Cod 4FfT"MFE'EPM'L'CO'l'ZOZO'E'
2.2. Titular activitati de curs  |Conf.univ.dr.fiz.Racuciu Mihaela
2.3. Titular activitati practice  |Asist.univ.dr.fiz. Campu Andreea
2.4. An de studiu? 1 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® C

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de nvataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat®
Examinari®®
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSIsem ) 44
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Notiuni introductive de Fizica si de matematica conform

4.1. Discipline necesar a fi promovate ) )
programei de liceu

anterior (de curriculum) 4

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excell,

4.2. Competente Internet Explorer) si calcul matematic.

o

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

Tabla si videoproiector
Participare activa

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

Participare activa

Dispozitive experimentale specifice disciplinei
Computer, Microsoft Excell

6. Rezultate ale invatarii’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4
Rezultatele Tnvatarii Repartizare
NF credite pe
' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
crt. s v I
invatarii
Stude_ntul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul prezinta
descrie concepte, " - . o
N utilizeazd adecvat lucrari si seminarii stiintifice sau de
~ . [teorii, principii, ool v SV
RI'1 S notiunile si metodele popularizare (ex.: postere, 2
fenomene si legi PP L . N .
’ specifice modelarii workshop-uri), adaptand continutul
fundamentale ale g . L ’
fizicii. fenomenelor fizice la publicul tinta.
Studentul/absolventul gestioneaza
activitati
S)t(uﬂggtgillabsolventul Studentul/absolventul sau proiecte tehnice ori
explca st aplica principiile si legile |profesionale (ex.:
interpreteaza A ’ o .
- - fizicii in rezolvarea planificarea experimentelor,
RI 2 |concepte, teorii, . 1
Coo . |problemelor teoretice sau |alocarea
modele si principii de o T R e
T N practice, inclusiv in situatii resurselor), asumand decizii si
fizica, evidentiind . N ’ ~ ’
J : partial imprevizibile. coordonand
aplicatii practice ’ SO . <
’ echipe in situatii neprevazute.
Studentul/absolventul
Studentul/absolventul evaluegza Cr't'f; °
comunicare stiintifica sau =
deduce formule de un raport de specialitate Studentul/absolventul executa cu
lucru pentru calcule P SP responsabilitate sarcini de munca
- o cu grad de dificultate : N oo
Rl 3 |cu marimi fizice, ] independenta si contribuie la 1
T redus (ex.: un raport de . P .
utilizand corect . abordari interdisciplinare (ex.:
Lo T laborator, un studiu ; . A
principiile si legile . . A integrarea cunostintelor de fizica in
’ introductiv), analizand ; RS
fundamentale. . ... |proiecte multidisciplinare).
argumentele si concluziile
prezentate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoagterea si intelegerea conceptelor, teoriilor, fenomenelor si a metodelor adecvate

7.1. Obiectivul i - e ) 7 . S )
de studiere a fenomenelor ale capitolelor de fizica studiate in tematica specifica acestui

general
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curs; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionald; dobandirea deprinderilor
practice de folosire a aparaturii de laborator si de prelucrare a datelor experimentale.

. Punerea in evidenta a rolului informativ, cat si pe cel formativ al Fizicii, ca
disciplina fundamentala a procesului de invatamant tehnic.

. ntelegerea disciplinei, in corelatie stransa cu implicatiile pe care le are in
dezvoltarea stiintei, tehnicii si ingineriei tehnologice.

. Interpretarea legilor si relatiilor fizice care rezulta din studiul modelelor si
teoriilor prezentate.

. Cunoasterea metodelor de cercetare experimentala si aplicarea acestora in
investigarea diferitelor aspecte ale proceselor.

. Insusirea corecta a tehnicilor de calcul si a metodelor de studiu al

7.2. Obiectivele fenomenelor in domeniul fizicii.
specifice . Acomodarea studentului cu aparatura de laborator ce se foloseste in

practica experimentala si materializarea cunostintelor teoretice dobandite la
curs.

. Se urmareste dezvoltarea unui mod de gandire stiintific, matematizat, n

cunostintelor dobandite.

si evaluare a activitatilor proprii.

. Dezvoltarea unui spirit analitic, conform cu modelele fizice studiate.
. Incurajarea studentului de a se informa suplimentar Tn cazul in care unele
probleme i-au starnit interesul, dezvoltarea capacitatii de proiectare, realizare

scopul de a-i asigura studentului capacitatea de aplicare rapida in practica a

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare®® Nr. ore
Notiuni introductive: marimi fizice, unitati de masura. | Prelegere, prezentare la
Camp vectorial si scalar. Calcul vectorial si diferential. tabla a problematicii
Curs 1 ’ ’ ' o 2
studiate, utilizare
videoproiector
Notiuni de mecanica clasica. Cinematica si dinamica | Prelegere, prezentare la
miscarii mecanice. Principiile dinamicii newtoniene. tabla a problematicii
Curs 2 ’ . - 2
studiate, utilizare
videoproiector
Forte conservative. Forte terestre. Frecare. Lucru Prelf: gere, prezentare l"?‘ i,
- ) ’ —— tabla a problematicii
Curs 3 mecanic, energie, putere, randament. Teoreme si legi de : - 2
’ studiate, utilizare
conservare. . .
videoproiector
Prelegere, prezentare la
Oscilatii armonice. Oscilatii amortizate. Oscilatii fortate si | tabla a  problematicii
Curs 4 ’ : : ’ ’ . . 2
rezonanta. studiate, utilizare
videoproiector
Elemente de mecanica fluidelor. Statica fluidelor. | Prelegere, prezentare la
Presiunea hidrostatica. Legea lui Pascal. Legea lui | tabla a  problematicii
Curs 5 : . - 2
Arhimede. studiate, utilizare
videoproiector
Dinamica fluidelor. Curgerea fluidelor. Ecuatia de | Prelegere, prezentare la
continuitate. Ecuatia Bernoulli. tabla a  problematicii
Curs 6 ’ . - 2
studiate, utilizare
videoproiector
Fluide véascoase. Vascozitatea. Legea Iui Newton. | Prelegere, prezentare la
Formula Iui Poisseuille. Legea lui Stokes. Curgere | tabla a  problematicii
Curs 7 < . - 2
turbulenta. studiate, utilizare
videoproiector
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Fenomene superficiale. Formula Ilui Jurin. Difuzia. | Prelegere, prezentare la
Osmoza. tabla a problematicii
Curs 8 . - 2
studiate, utilizare
videoproiector
Sarcina electrica. Forta electrica. Legea lui Coulomb. | Prelegere, prezentare la
Campul electric. Potential electric. Fluxul ca&mpului | tabla a  problematicii
Curs 9 . . ’ . - . : . 2
electric Legea lui Gauss. Legatura dintre campul si | studiate, utilizare
potentialul electric. videoproiector
Notiuni de electrocinetica. Curent electric. Intensitatea | Prelegere, prezentare la
curentului electric. Conductie electrica. Legea lui Ohm. | tabla a  problematicii
Curs 10 : C T e L : . 2
Rezistenta electrica. Conductivitatea electrica. Energia si | studiate, utilizare
puterea electrica. videoproiector
Campul magnetic. Inductia campului magnetic. Forte | Prelegere, prezentare la
magnetice. Fluxul cAmpului magnetic. Energia cdmpului | tabla a  problematicii
Curs 11 . o o ~ . . - 2
magnetic. Radiatie electromagnetica. Efecte ale campului | studiate, utilizare
electromagnetic asupra materiei vii. videoproiector
Notiuni de fizica atomica. Structura atomului. Modele | Prelegere, prezentare la
atomice. Nivele si tranzitii electronice. tabla a problematicii
Curs 12 ’ ; . - 2
studiate, utilizare
videoproiector
Forte nucleare. Energia de legatura a nucleului. Modele | Prelegere, prezentare la
nucleare. Reactii nucleare. tabla a problematicii
Curs 13 ’ : . 2
studiate, utilizare
videoproiector
Radiatie ionizantd. Radioactivitatea. Dezintegrarea | Prelegere, prezentare la
radioactiva. Impactul biologic al radiatiei ionizante. | tabla a  problematicii
Curs 14 ; L : . ; . . 2
Dozimetrie si radioprotectie. studiate, utilizare
videoproiector
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
8.2.b. Laborator Metode de predare? Nr. ore
Laborator 1 Notiuni de prelucrare a datelor experimentale. Demqqstratle pr actica, 2
’ exercitiu, experiment
Determinarea acceleratiei gravitationale terestre Demonstratie practica,
Laborator 2 ; X DS " T 2
prin metoda pendulului gravitational. exercitiu, experiment
Determinarea experimentala a valorii constantei Demonstratie practica,
Laborator 3 . . " T 2
elastice a unui resort. exercitiu, experiment
Determinarea coeficientului de frecare la Demonstratie practica,
Laborator 4 s N 2
alunecare. exercitiu, experiment
Determinarea momentului de inertie a unui disc Demonstratie practica,
Laborator 5 . ' o T 2
folosind pendulul Maxwell. exercitiu, experiment
Laborator 6 Studiul oscilatiilor amortizate. Demqnstratle practlca, 2
’ exercitiu, experiment
Laborator 7 Verificarea legii de racire a lui Newton. Demqnstrat;e practlca, 2
exercitiu, experiment
Determinarea presiunii atmosferice locale si Demonstratie practica,
Laborator 8 o . . 7 o T 2
verificarea legii Boyle-Mariotte cu tubul Melde. exercitiu, experiment
Laborator 9 Determinarea vitezei unui fluid. Demo_pstrape prachca, 2
exercitiu, experiment
Laborator 10 Determinarea debitului unui fluid. Demqr)stra’;le practica, 2
exercitiu, experiment
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Determinarea coeficientului de vascozitate prin Demonstratie practica,

Laborator 11 " o 2
metoda Stokes. exercitiu, experiment
Determinarea experimentala a coeficientului de Demonstratie practica,

Laborator 12 : e : 9 " o 2
tensiune superficiala a unei solutii. exercitiu, experiment

Laborator 13 Studiul calitativ al procesului de difuzie in lichide. Demo.r.\stra’ge prachca, 2

exercitiu, experiment

Laborator 14 Testarea Si evalugrea cunostintelor dobandite in problematizare 5

timpul semestrului.

Total ore laborator 28

9. Bibliografie

Notitele de curs
. Racuciu Mihaela, Fizica generald. Mecanica. Note de curs, Editura ULBS, 2016
9.1. Eﬁ‘;gggice Cursul de fizica Berkely, vol.l, Il si Ill, IV, Ed.Did. si Ped., Bucuresti (1981).
Gh. Cristea, |. Ardelean, Elemente fundamentale de fizica, vol. | si ll, Editura Dacia,
recomandate .
1980 si 1985.
Titeica R., Popescu |., Fizica generala, Vol. |, Il, lll, Ed. Tehnica, Bucuresti, 1971
Emil Luca, Gheorghe Zet, Corneliu Ciubotariu, Anastasia Paduraru, Fizica generala,
Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1981
M. Ré&cuciu, Fizicd general - indrumar de laborator, Editura ULBS, 2013
Dan Chicea, Aurel Pagca, Lucrari exerimentale de Fizica si Biofizica, Editura
Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu, ISBN 978-606-12-1098-5, 2015
Dumitru Luca, Cristina Stan — Mecanica clasica, Editura Stef, Bucuresti, 2007
F.W.Sears, M.W.Zemansky, H.D.Young, Fizica, Ed. Did.si Ped. Bucuresti (1983)
9.2. Referinte Gh. Zet. | . Ciobotariu, Fizica generala, Didactica si Pedagogica, 1987
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Competentele profesionale obtinute de studenti prin parcurgerea orelor de curs si aplicatii practice la
aceasta disciplina, sunt in concordanta cu nevoile de cunoastere a notiunilor de fizica necesare domeniului
ecologie.

11. Evaluare

11.3 Pondere din Obs.22

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finala
Teste pe parcurs?3: 1 35 %
* Cunostinte teoretice si | test, sapt. a 8-a (min. 5)
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea — 70 % (minim 5)
. . ! X4i24- 0
Colocviu corectitudinea, Alte activitati**: /o
acuratetea) Evaluare finala: 35%
' (min. 5)

o Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4c instrumentelor specifice;
Laborator evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea si

¢ Raspuns oral

e Chestionar scris

e Caiet de laborator, lucrari 30 % (minim 5)
experimentale, referate etc. CPE

e Demonstratie practica
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interpretarea unor
rezultate
11.5 Standard minim de performanta?® 5(cinci)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita nevoilor individuale de
invatare.

Data completarii: 2 0 |/|.0 ]9 |/l 2] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: 2 |7 1/|.0] 9]/ 2] 0] 2]5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ.dr. Racuciu Mihaela
Responsabil

program de studii Conf.univ.dr. Marioara Costea

Director Departament Lector univ.dr. loan Tausan

1 Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént
5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
% Jntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda
ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitard formata din ore didactice
13 Numaérul de credit se calculeaza dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
NOCpSpD x C; + NOApSpD x C,4

Nr. o .
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdamana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25
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14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
capitol, daca este cazul)

20 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

21 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

23 Se va preciza numdrul de teste si sdptamdénile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

%5 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,
dacé este cazul.
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